
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 3/2023 (TỪ 20/3 – 24/3) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

 

HAI 

20/3 

Súp cua, thịt heo xay, trứng gà, cà 

rốt 

Yaourt Yami 

Cải thìa nấu tôm, 

thịt xay 

 

Cá thu, thịt heo 

sốt cà chua 

Chuối sứ 

DCBP: cải 

ngọt luộc 

Mì tươi nấu thịt heo xay 

Sữa Goldsure–Nuti-

CGHL 

Ba 

21/3 

Hủ tiếu tôm, thịt heo xay, cà rốt 

Bánh bông lan chà bông 

Sữa Goldsure – Nuti 

Bí đỏ, đậu phộng 

nấu cá diêu hồng, 

thịt heo xay 

 

Tôm rim thịt heo 
Dưa hấu 

SDD: Phomai 

Cháo thịt bò, thịt heo xay, 

cà rốt 

Yaourt Yami 

Tư 

22/3 

Bánh canh cá hồi, thịt heo xay, cà 

rốt 

Yaourt AH 

Rong biển nấu thịt 

heo xay 

Cá chẽm, thịt 

heo chưng đậu 

tương 

Nước cam tươi 

DCBP: bắp cải 

xào  

Phở tim heo, thịt heo xay, 

hành tây 

Sữa Goldsure–Nuti-

CGHL 

Năm 

23/3 

Nui K nấu mực, thịt heo xay, hành 

tây 

Sữa Goldsure – Nuti 

Bầu nấu hến, thịt 

heo xay 

Bò, thịt heo nấu 

đậu tibo, khoai 

tây, cà rốt  

Thanh long 

SDD: Phomai 

Hoành thánh tôm, thịt heo 

xay, cà rốt 

Yaourt AH 

Sáu 

24/3 

Bún cá chẽm, thịt heo xay, hành 

tây 

Bánh Flan 

Tần ô nấu cá lóc, 

thịt heo xay 

 

Trứng chiên thịt 

heo xay  

Yaourt AH 

DCBP: đậu 

cove xào 

Bánh mì cua bơ 

Sữa Goldsure – Nuti - 

CGHL 


